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Uvod
Trendem doby u dneSnich déti jsou pocitace, telefony, socidlni sité..... minimum pohybu,

minimum spole¢nych zazitkli, minimum fantazie spojené s hranim si venku ¢i spole¢né.

Vétsina z nich nevi, Ze za méstem je les, kde se da hrat na vojaky, stavét bunkry, béhat,

skakat, kde se d4 opravdové schéazet. Zivot nasich dneSnich déti se zménil.

Misto ,,mami prosim muzu odpoledne s kamarddy ven?" slyS§ime ,,mami prosim miizu
odpoledne s kamarady na pocita¢?" DéEti uz si nepieji k Vanoctim nové kolo ale nové Nintendo.
Co my velci s tim mame délat, kdyz jsme sami lapeni touto dobou? I ja, holka z vesnice, ktera
jako dité chodila domu snad jen spat, jsem se nechala strhnout a spolu s vlastnimi détmi vplula
do svéta online, pocitaci a techniky. Jaké bylo moje zdéSeni, kdyz s nastupem puberty mého
prvniho syna, piiSlo désivé probuzeni vétou z jeho Ust ,.kdyZ mi zakaze§ pocitac, je to stejny
jako bys mé zabila, to uz nebudu mit zadné kamarady, zadny Zzivot." V té chvili jsem si
uvédomila, ze je tady néco Spatné. Nejdiive jsem zacala bojovat s technikou - omezovani,
zékazy. Spatna cesta. V dnesni dobé boj s vétrnymi mlyny. Musela jsem na to jinak. A jak to
byva, vSe pfijde ve spravny cas a kdo hleda najde, tak i my jsme nasli.

Ma zavérecna prace bude o projektu, ktery vznikl na désivé vété mého syna a povedl se
6ti do 14ti let, kterd se bleskové rozrostla. Dnes jiz jsme celoro¢né na pravidelnych 45ti détech

krouzkovych a 150ti détech tdborovych a klubovych, s kterymi pracujeme.



Cile a ukoly

Cilem zavérecné prace je zpracovani informaci o netradi¢ni pohybové aktivité Laser game a

ukdzat, ze 1 toto je vhodny smér, ktery pomaha dité herni formou vSestranné rozvijet.

Cilem mého snaZeni je zvednout déti od pocitacti, mobili a hlavné zidli a nabidnout jim
aktivitu, kterd je bude bavit, stmelovat, ucit spolupraci, taktizovat, rozhybe je a hlavné pajde v
proudu jejich doby. Dalsi dulezity kol této aktivity je déti vybit pozitivnhim zplsobem z
negativnich emoci a stresu, naucit je vitézit i prohravat, hrat tymové i samostatné, spojit je

aktivné se svymi vrstevniky a rozvijet je nejen po pohybové strance.

1.1 Ukoly prace:

* uvedeni zdkladnich informaci o sportu, détech, pedagogice volného Casu a laser game
* vytvofeni souboru pohybovych aktivit s vyuzitim nazorné fotodokumentace

* uvedeni pedagogického a psychologického hlediska v souvislosti s LG



2 Charakteristika sportu
Slovo sport je anglosaského plivodu a odvozuje se od slova disport. Znamena obveseleni,
rozptyleni, vlastné ut€k od prace, od povinnosti k zabavé. Pojmem sport je dnes obvykle
oznacovana pohybova (fyzickd) aktivita provozovana podle urcitych pravidel a zvyklosti, jejiz
vysledky jsou navic méfitelné nebo porovnatelné s jinymi provozovateli téhoz sportovniho

odvétvi. Mezi takové sporty patii napt. fotbal, hokej, volejbal nebo hazena.

2.1 Vymezeni pojmu

Ve vySe uvedené definici jsou dilezitd tfi omezeni. Musi se jednat se o pohybovou aktivitu,
coz vylucuje ¢innosti, kde se soutézi pouze pomoci dusevnich schopnosti nebo §tésti - naptiklad
deskové hry, pocitacové hry nebo hazardni hry s vyjimkou pokeru (poker se podle nékterych
definic oznacuje jako sport, podle n¢kterych ne, stejné tak jako napf. Sachy). Aktivita musi mit
jasna pravidla, podle kterych se soutézi - to vyluCuje z oblasti sportu napiiklad valku. Aktivita
ma soutézni charakter, dochdzi k poméfovani jejich vysledka - to vylucuje naptiklad bojova
uméni provozovand nesoutéznim filosoficky zaméfenym zplisobem nebo jogu.

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Sport)
., Sport jsou viechny formy télesné cinnosti, které si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni

telesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahit nebo dosazeni vysledkii v soutéZich
na vSech urovnich (at organizovany nebo ne)."

(Evropska charta sportu, 1992, s. 2)

2.2 Sport a déti

To, ze zdravotni bonusy u pohybovych aktivit déti jsou velké a ze sport ma blahodarny vliv
na lidské zdravi je nesporné. Sport rozviji motoriku, pomaha vybit pfebyte¢nou energii,
ptispiva ke spravné koordinaci, spravnému rustu kostry i svalového tonusu, formuje osobnost a
uci déti pravidlim. PEfic rozdéluje skolni vek, ktery se nés tyka, na mladsi 6-10 let a star$i 11-
15 let, kdy poukazuje na odliSnosti, které je tfeba zohlednit pfi tréninku a sportu. Také
zdiiraznuje rozdily mezi dospélymi a détmi, které se o sebe velmi 1i8i. V prvni etapé 6-10 let se
u déti upeviiuje vztah ke sportu, nazyva ji etapou seznamovani se sportem. Trénink by mél byt
zamé&fen na zvladnuti co nejvét§iho mnozstvi pohybovych dovednosti, zékladl techniky a na
vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti. VSe hravou a zabavnou formou. Druha faze dle
Pétice 11-13 let etapa zakladniho tréninku. Ta jiz upeviiuje poznané, rozviji a rozsifuje

moznosti a schopnosti. Tteti etapa, kterou my jesté u naSich aktivit mdme moznost vyuzit, je

etapa specializovaného tréninku. ZvySovani intensity, zdokonalovani se, specialni trénink.
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Vék 13-17 let. Ctvrtou fazi kterou jesté P&Fi¢ uvadi jiz nepouzivime. Jedna se o fazi

vrcholového tréninku (Pefic a kol., 2012).

Diky sportovnim aktivitdm se dité¢ u¢i i zodpovédnosti a odolnosti. Schopnost se k né¢emu
uvazat, pravidelné chodit na trénink, zodpovédné se pfipravit na soutéz, to vSe dité ptipravuje
na dalsi zivotni situace a je pfedpokladem k tspéchu ve vSech Zivotnich bodech, at’ uz jde o
Skolu, sport, kariéru ¢i vztahy. Sport déti uci také odolnosti jako jsou prohry, vyhry, kolektiv,
pfekondni sama sebe apod. Odolnost je néco, co v dospélosti détem pomulize piekonat fadu
vyzev a prekazek, pfizplsobit se dané situaci a hledat cesticky k cili. Dité, kter¢ ma v détstvi
povinnosti a jen tak nelelkuje, bude mit v dospé¢losti mnohem vétsi tispéch a bude odolnéjsi

(Péfic a kol., 2012).

11



Clenéni détského véku

Abychom porozuméli potfebam déti a byli schopni je spravné vést, musime také néco o dané
vékové kategorii védét. Kazda vekova kategorie ma sviij vyvoj a dochézi pfi ném k velkym
zménam jak socialnim, tak fyziologickym a psychologickym. V naSich skupindch pracujeme s
Sirokym veékovym rozdilem najednou. Skupiny zahrnuji jak mladsi Skolni vék 6-11let, tak starsi

gkolni vék 11-15 let (Labusova, 2006).

3.1 Mladsi Skolni vék (prepuberta)
kdy si uz kazdé¢ zdravé dité¢ védome uziva vlastni existenci, a vétSinou netesi zasadni zivotni
konflikty. Toto obdobi oznacujeme zpravidla mezi 6. az 11. rokem. V podstaté se prekryva s
prvnim stupném zékladni Skoly. Dité roste a zdokonaluje se v mnoha svych schopnostech a
dovednostech rovnomérné a plynule. Jak uvadi Vagnerova (1999) nastup do skoly je dilezitym
socialnim meznikem a Cas nastupu nebyl stanoven ndhodné. Na zacatku mladSiho Skolniho
véku, tedy 1 zacatku Skolni dochéazky (6-7 let) dochdzi k vyvojovym zménam, které jsou
dilezité pro zvladani vsech Skolnich pozadavki. Skola ovlivni zptisob proziti celého
zbyvajiciho détstvi, rozvoje detské osobnosti, ale projevi se také v oblasti sebehodnoceni.
Rozvoj détské osobnosti Gizce souvisi i se sportem. Sport neni pouze o pohybu téla, ale jde i o

psychicky a socialni vyvoj ditéte (Vagnerova, 1999).

V tomto obdobi to vypadd, jako by se jednalo o cas relativniho vyvojového klidu oproti
pfedchozim obdobim, kdy dité rychle rostlo, ménilo se a vyvijelo. Obdobi provazi klid a
osobnost ditéte se pfili§ nevyviji. Zdokonaluje se smyslové vnimani a jeho kvalita a pfesnost.
ZlepSuje se koordinace mezi zrakem a jemnou motorikou. Motoricky vykon nezavisi jen na
véku, ale mize byt také ovlivnén tim, jak rodi¢e v tomto sméru vychovavaji, povzbuzuji nebo

naopak odrazuji déti od urcité aktivity (Langmeier a Krej¢ifova, 1998).

V tomto obdobi o trochu rychleji rostou a vyviji se hlavné divky. Ty také ve vétSiné piipadi
se 1 1épe soustiedi, psychicky byvaji vice odolné a celkové na konci 11 roku vypadaji vyspéleji.
Chlapci si zase dokazi vice uZzivat sport, jsou vice vytrvali az s rizikem totalniho vycerpani, kdy
ale umi za kratko sily nacerpat zpét. Dostatek fyzického pohybu je pro obé pohlavi velmi
dalezity. Télo by se nemélo jednostranné pietézovat, nejsou vhodné vykonnostni ani
vytrvalostni sporty. Nehodi se ani posilovani s vysokou zatézi. VéEtSina problémt s pohybovym

aparatem v dospélosti vznikaji pravé v tomto véku (Labusova, 2006).
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Pohybovou aktivitou dle Svétové zdravotnickd organizace (WHO) rozumime jakoukoliv
aktivitu produkovanou kosternim svalstvem, pii niz dojde ke zvySeni tepové a dechové
frekvence. Mali Skoléci se potfebuji hodné hybat a idedlné pfi tom i pobyvat v ptirod¢. Mnozi
Spatné snaseji zménu, ktera ptichazi s povinnou skolni dochazkou a s vyseddvanim v lavicich.
Kdyz se déti tohoto véku zeptame, jaky upfednostiiuji pohyb, vétSina odpovi, ze si rady hraji
tteba na honénou nebo na schovavanou se svymi kamarady. Mladsi skolaci, pokud nejsou
poniceni Spatnymi navyky, pohyb piirozen¢ miluji a nejvic je bavi prave pii hrach s vrstevniky.
Radi také soutéZzi - kdo rychleji nékam dobéhne, dal doskoci, pteleze zidku apod. (Véagnerova,

1999).

Déti mladsiho skolniho véku obvykle bavi skupinové sporty (fotbal, florbal, vybijend),
sportovné¢ nadané déti vyhleddvaji i aktivity zalozené na mrStnosti (gymnastika, atletika).
Oblibené jsou hry kombinujici rizné dovednosti (napf. tematické ,,bojovky" na taborech).
Divky ocenuji hry, které 1ze kombinovat s typickymi divéimi aktivitami (skdkani pfes gumu ¢i
ptes Svihadlo, mi¢ové ,,8kolky", pohyb s hudebnim doprovodem apod.). Tymové hry a sporty
navic déti u¢i spolupracovat, vnimat pocity druhych, vyhravat i vyrovnavat se s prohrami

(Labusové, 2006).

3.2 Starsi Skolni vék (puberta)

KdyZ pochopime pozadi pubertidlniho vyvoje, usnadni nam to détem porozumét. Bavime se
o obdobi 11-15 let kdy nastava opét bouilivé obdobi ristu a u nékterych i pfibirani na vaze. Je
to obdobi, kdy se déti od sebe lisi jak vyspélosti psychickou, tak vyskou a celkovym vyvinutim
téla. Nekteii jesté vypadaji velmi détsky a jini uz dospéle. Nejvyznamnéj$i proménu piinasi
samoziejmé i pohlavni dozravani. Puberta je pro vSechny zucastnéné velkou zahadou i vyzvou.
Prudké vykyvy nélad, posedlost soukromim, obliba v extravaganci, nékdy odcizeni,
nevyzpytatelnost. Velmi t€zké obdobi jak pro samotné déti, které se s tim museji poprat, tak pro
rodice, vychovatele, uclitele. Nejlepsi cesta je vlastni ptiklad, laska, tolerance a snaha o
porozuméni. Pokud ma dité do puberty dobry zaklad, urcité se zase po hormonélnim vybouteni
opét objevi (Labusova, 2006).

Dospivajici maji také potiebu hodné spat, jsou nachylnéjsi smutkiim a depresim a silné
reaguji na stres. Mivaji tendenci situace vyhodnocovat spi§ negativné a ztrdcet nad nimi
kontrolu. Cim vic negativnich zkuSenosti proziva, tim se zvySuje riziko problematického

chovani. Jsou agresivni, coz zplisobuje amygdala, ktera je u dospivajicich vice aktivni.
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Kvili docasné pubertdlni ,,emocni nesvépravnosti" zalezi opravdu hodné¢ na chovani
dospélych. Nase reakce predurci, jak bude komunikace s détmi probihat. Z hlediska pohlavi se
rozdily ve vykonnosti prohlubuji. Kondi¢ni pohybové schopnosti (pfedevsim aerobni
vytrvalost) maji progresivni rist v celém obdobi u chlapct, ale u divek pouze do tfinacti let.
Podobné je to i u rychlostnich schopnosti, kde chlapci vykazuji pozitivni akceleraci po celé
obdobi a u divek registrujeme postupné zpomalovani ristu vykonnosti, které vrcholi dosazenim
patnacti let véku. Roste také explozivni a dynamicka sila u obou pohlavi (u divek v mirn&jsim
stupniovani). Zietelngj$i intersexudlni rozdily jsou na urovni statické sily. Vykonnost dévcat
spiSe stagnuje. Obdobi pubescence patii mezi klicova obdobi ve vyvoji psychiky. Hormonalni
aktivita ovliviluje emotivni vztahy a projevy pubescentli k sobé samotnym, k druhému pohlavi,
ke svému okoli. Mlze plsobit pozitivn€ 1 negativné na jejich chovani v ucebni, pracovni i

sportovni ¢innosti (Vagnerova, 1999).
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4 Co je to Laser game
Laser game (LG) neboli Laser tag je tymova, sportovné spolecenska bezkontaktni hra,
vyuzivajici moderni technologie. Pii hie se pouzivaji laserové zbran¢ a ¢idly vybavend vesta ¢i
helma. Hraci se snazi ziskat co nejvice bodll zasazenim protihrace do Cidel, o co nejméné bodl
ptijit, tzv. ,,smrti”, piipadné plni jiné tkoly dle typu hry (dobyti zédkladny, odcizeni standarty,
zombie mod, barvicky). Hra se hraje jak v uzavienych prostorech tzv. arénach, tak i venku na
volném prostranstvi. Krom hrani na vojéky ¢i sci-fi stfilecky, miize tato hra také trochu

pfipominat hru na babu se schovavanou.

Slovni spojeni laser game zna jiz vétSina mladych lidi, ktefi tuto hru také nejcastéji hraji.
Stava se ale stale vice oblibenou aktivitou a objevuji ji hojné jiz 1 lidé starsi, firmy a celé
rodiny. V odborné literatuie existuje jen mélo zminek o téhle zabavé jako sportovni aktivits. Ze
je to fyzicky ndro¢né aktivita zjisti hra¢ jiz po prvnich minutach hry. Pfi hie se béh4, schovava
se za ptekazky, vykondvaji se ukony vyzadujici rychlost, obratnost a piehled. Z vysledné hry se
vyhodnocuji vysledky a dd se presné urcit skore kazdého hrace (ukdzka vysledkové listiny

v ptiloze). MiiZeme ji pravem nazvat sportem.

1. Tab. Porovnani parametr Laser game a jinych sportovnich aktivit

LG

Fotbal, hokej

Soutézni charakter
Pozice v tymu
Fyzické aktivita
Mefitelné vysledky
Pravidla

Rozvoj fyzické k.

Rozvoj psychické k.

Rozvoj socialni a spol.

Intenzita

Pozitivni dopady

Liga, turnaj
Sniper, obrance, VIP
42kj — 50kj/kg/min.
Nasttilené body, % pfesnost
Jasné stanovené
Ano

Zdokonalovani, sebediivéra,

radost, nadSeni, soustiedéni
Komunikace, spoluprace

Vytrvalost, pfesnost, rychlost

Vybiji negativni emoce,

odreagovava

Zépas, NHL, Fifa
obrance, uto¢nik, brankar
58 - 65kj/kg/min.
Goly, asistence
Jasné stanovené
Ano

Zdokonalovani, sebediivéra,

radost, nadSeni, soustiedéni
Komunikace, spoluprace

Vytrvalost, vybusnost,
rychlost
Vybiji negativni emoce,

odreagovava
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Pedagogika volného ¢asu

Jedna se o obor pedagogiky zabyvajici se vychovou ve volném case. Cil pedagogiky volného
¢asu je naucit sebe 1 jiné tomu, jak volny ¢as pln€ a smysluplné vyuzivat. V nasem ptipadé
hlavné pohybem a aktivng. Ukolem pedagogiky volného Gasu je ukazat détem, jak svobodné

vyuzivat volny ¢as a jeho moznosti (Pavkova, 2011).

51 Volny Cas
Je doba, kterd zbyva po splnéni povinnosti. Tyto ¢innosti, vykonavame dobrovolnég, radi a
pfinaseji ndm radost. Rozmanitost ¢innosti spadajicich do volného ¢asu je velice Siroka a zavisi
na zivotnim stylu a zdjmech, které ¢loveék ma. Zajmy mohou mnohdy pomoci jako odreagovani
pfi netspéchu napi. ve Skole. Do volného casu nepatii jidlo, spanek, hygiena. Patii sem
rekreace, odpocinek, zabava, zdjmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani, spolecensky prospésna

¢innost, sportovni aktivity (Pavkova, 2011).

5.1.1 Zpusoby traveni volného Casu:
Dva druhy. Pasivni zpisob u TV, PC, videa a aktivni zpiisob, ktery je nejucinngjsi pro

.....

vrstevniky. To napft. televize poskytnout nemuize.

5.1.2 Funkce volného Casu:

Vychovnd a rozvojovd - rozvoj schopnosti, dovednosti, ziskdvani novych navyka,
védomosti. Zdravotni - usmériiovani rezimu dne u déti, vedeni k pohybovym aktivitdm, vedeni
k relaxaci, duSevni rozvoj v pifijemném a podnétném prostiedi. Socidlni - podpora vztaht,
rozvoj kamaradstvi, pomoc pfi feSeni konfliktd, rozvoj komunikace. Preventivni - prevence
rizikového chovéni (nasili, Sikana, drogova zavislost, alkoholismus), posilovani sebevédomi a

sebeuvédomeéni (Pavkova, 2011).

5.2 NasSe pristupy:
Klademe dtraz na vztahy a komunikaci. Podporujeme spontalnost a spolupraci. Zamétujeme
se na zapojeni viech (inkluze).Vyzadujeme spojenectvi. Pracujeme mezigeneraéné zapojenim

vSech cilovych détskych skupin.

5.2.1 Organiza¢ni formy nadmi vyuZivané

z hlediska ¢asu - pravidelné — zajmové krouzky, klub
z hlediska poctu ¢lent - skupinové — krouzky, klub

z hlediska organizace - organizované — s pedagogickym vedenim i spontalni
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52.2 Motivace a jeji formy
Pouzivame rizné formy. Napf. k navozeni atmosféry pouzijeme akéni hudbu, UV svétla.
Dals$i moznost motivace je odména. Materidlni forma tfeba diplom, pohér, medaile, body.
Socialni zase pochvala. Prestiz je také velka motivace. Pii soutézi vitézstvi, posun na Zebticku
v lize, zed’ slavy. Vyzva nebo zkuSenost jsou také nezanedbatelné formy motivace napt. vlastni
atraktivita v aktivité, pfekonani svych hranic. Déti jsou radi pfimo v déni a planovani takze
aktivita ucastnikl, zapojeni se do ptipravy, rozhodovani, vedeni, hraje v motivaci velkou roli.

Zapomenout nesmime ani na nadSeni, ,,vyhecovani®.

523 Nejcastej$i metody nasi prace
Kooperativni metoda: zaloZena na vzajemné spolupraci, kdy k dosaZeni cile potiebuji druhé
déti, které smétuji ke stejnému cili. Pokud dosahnu cile ja jako jednotlivec, dosédhne jej cela
skupina, nebo opacné. Pro zédvislost mezi ucastniky, ktera takto vznikd, se pouZzivd pojem
»pozitivni zavislost®. Pozitivni zdvislost znamend, Ze z dosazeného cile maji prospéch vsichni

zucCastnéni.

Projektova metoda: zapojeni a spoluprace ucastnikli riznych vékovych skupin, riizného
zdjmového zaméfeni. Piina$i détem aktivni prostor pro hledani postuptl, procesi a k vyuziti

svého vlastniho potencialu pfi napliiovani spolecnych cila.

524 Hodnoceni, reflexe a sebehodnoceni
Dilezitd ¢ast, kde ddvame moznost zhodnotit praci a vysledek, pribéh, pojmenovéni

ziskanych poznatktl, zkuSenosti, pocitti.
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6 Program nasi volnocasové aktivity
6.1 Zahtati
Na zacatku kazdého krouzku je tfeba nejprve déti zahtat a protdhnout, aby nedoslo ke
zranénim. Vyuzivame k tomuto ucelu rizné rychlé hry - erpame i modifikujeme hry napt. z

Velké knihy her.

Nekteré krouzky probihaji v aréné a nékteré, pti dobrém pocasi pfesouvame ven. Laser game

lze hrat i ve venkovnich prostorach, tudiz vyuzivdme ob¢ moznosti.

6.1.1 Nejoblibenéjsi zahtivaci hry u skupin:
* Tecka, carka, vykiicnik, otaznik, podtrzitko (tz. diep, stoj spojny, stoj spojny se
vzpazenim, stoj na jedné noze, klik).
Skupina se postavi a dané povely rychle a bezchybné provadi. Pokud dit¢ udé€la chybu,
vypadava. Tato rozcvicka déti nejen zahieje, ale zaroven jiz cvi¢ime postieh a rychlost,

ktery je pii hie LG velmi dulezity. Vitéz si pak vybira hrace do tymu v prvni LG hfe).

2. Tecka, ¢arka ...

Obr. 2 rozcvicka
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*  Molekuly

D¢ti se pohybuji po mistnosti, na povel napt. ,.tfi ¢elo* se musi tii déti spojit Celem. Kdo

nema trojici vypadava. Procvi¢ujeme rychlost, spolupraci.
*  Krokodyl

Déti udélaji dvé druzstva, urci se zacatek a konec feky. DéEti pomoci spoluprace a ru¢niku
musi tuto feku piekonat, aniz by spadly do vody ke krokodylim. Zadn4 noha se nesmi dotknout

vody.
* Mrazik

Jeden je mrazik a snazi se ostatni zamrazit. Ti se mohou navzijem vysvobodit tak, ze

nezamrazené dité podleze mezi nohama zamrznutému.
* Venkovni zahfivaci hry

Pretahovand, skok ptes lano, mi¢ové hry. Pomucky napft. lano, mic.

3. Micové hry

zdroj Laser game klub

19



4. Venkovni zahtivaci aktivity

zdroj Laser game klub

zdroj Laser game klub
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6. Venkovni aktivity - pfetahovani

zdroj Laser game klub

6.2 ProtaZeni
Po zahtati si s détmi lehce protdhneme svaly. Pouzivime k tomu lehké pozice tklonl a

jemnych, ale rychlych protahovacich cviki.

7. Protahovani

zdroj Laser game klub
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6.3 Hlavni Cast.

Déti které chodi pravidelné, jsou jiz na zacatku pololeti pouceni o bezpecnosti pii hie a
pravidlech. Nové déti, které se také mohou ucastnit, jsou pouceni vzdy pted prvni hrou. Déle
jsou déti rozdéleni do tyml dle potieby piipravené hry, kterou jim vedouci vybral. Jsou
vybaveni vyzbroji ke hie a jsou jim ptfedany potiebné informace, které se dané hry tykaji. Hra

zacina a kon¢i détem jiz zndmym signalem.

8. Rozd¢leni do tymi

zdroj Laser game klub

6.3.1 Popis vnittnich hernich prostor
Déti se pohybuji v zatemnéné, jen UV svétly osvicené arénd o velikosti 350m?, plné
piekézek, ale 1 volného prostoru. V aréné jsou dvé zdkladny pro taktickou hru a jedna cast
feSena jako bludisté pro pomalejsi hru. Pro lepsi efekt, ale i moznost zviditelnéni laseru, ktery
ze zbrani vychdazi, se v aréné¢ tvoii uméla clona z mlhy. VSe doprovazi jest¢ akéni hudba, ktera
umocnuje napéti i zazitek. Patnact minut intenzivniho pohybu, schovavani se, diepi, uhybil,

shybt, ale i adrenalinu, postfehu, taktiky, spoluprace a to uz se jeden zapoti.
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6.3.2 Typy hernich modua v aréné:

Kazda jednotliva hra trva 3-15 min. Dle typu médu
* Team deathmach

Klasické tymova hra, kdy proti sobé€ stoji dva az Sest tymt a cilem hry je nasbirat co nejveétsi

pocet bodu pro svijj tym.
¢ Deathmach

Klasické s6lo hra vSichni proti v§em v libovolném poctu hraci s cilem ziskat nejvetsi pocet

bod.

* Zékladny

NS4

zakladn¢ druhého teamu. Vyhrava ten tym, ktery znici zédkladnu nepfitele vickrat nez on jeho.

Hra je zalozena na tymové kooperaci a strategii.
* CSGO

Rychla hra, kdy kazdy ma jen tfi Zivoty a hraje se do té doby, nez jeden tym vyftadi ten
druhy. Oba tymy zacinaji v jedné zékladn€. Vyhrava piezivsi tym. Hra mize skoncit za 30
sekund, ale mize se tdhnout klidné 10 minut. Hodné zélezi na strategii a hru mize rozhodnout
klidné jede hrac.

* TMA

Klasickéd tymova nebo sélo hra, ale hraje se Upln¢ po tm¢. Vesty, ani svétla v aréné nesviti a
vy jste tak odkdzani jen na svou baterku na zbrani. Pii teamové hie nemuzete zabit své

spoluhrace. Vyhrava tym/hrac¢ s nejvyssim poctem bodi.
* Hardcore

Klasickd tymova nebo so6lo hra se zaméfim na pifesnost. Zbrané hraci pii vystrelu nesviti
laserem a hraci jsou odménovani za svoji dosazenou ptesnost body. Vyhrava tym/hrac s

nejvyssim poctem bodi.
¢ Trouble in Terorist Town

Trouble in Terorist Town (TTT) - Hra na tfi skupiny (Zradci, Nevinni a Detektiv). Jedini,
kdo o sob¢ vi jsou zradci a vSichni znaji detektiva. Zradci se snazi zabit detektiva a vSechny

nevinné a obracené. Detektiv ma schopnost zjistit, zda mrtvi hraci byli nevinni nebo zradci. Hra
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je takticky mifend a zamétend velmi na individualitu, protoze vas v posledni chvili miize zabit

¢lovek, kterému jste celou hru veétil.
¢ Chran VIP

Hra na dva a vice tymi, kdy kazdy tym ma jednoho hrafe oznaceného jako VIP. VIP hra¢
ma pét zivotl a dvacet naboji bazuky (bazuka na zdsah vezme vSechny Zivoty). Pokud VIP
zemfe, cely jeho tym prohrava. Cilem je ochranit svého VIP a zarovei zabit neptatelského VIP.

Vyhrava tym, ktery se svym VIP piezije.
* Barvicky

Hraci zacinaji rozdéleni do nékolika (dvou az Sesti) tymi. Po dvou smrtich se hrd¢ zméni na

barvu tymu, ktery ho zabil. Hra kon¢i ve chvili, kdy vSichni hra¢i maji stejnou barvu.
* Apokalypsa

Vyberou se hraci, ktefi hraji jako zombici. Zombici jsou €erveni, maji Sest zivotil a po tiech
zabitich méni pteziv§iho na zombika. Hra kon¢i ve chvili kdy bud’: vSichni zombici zemiou

nebo zombici infikuji vS§echny piezivsi.
* Rambo

Jeden hra¢ je Rambo. Rambo ma deset zivotd, ale bazuku (bazuka na zasah vezme vSechny
Zivoty) a ten hraje sdm proti vS§em ostatnim. Hra kon¢i, pokud Rambo zemfe, nebo Rambo

zabije vSechny ostatni.
* Payload

Hra se rozd¢li na dva tymy (Cerveni jako obranci v dolni zakladné, zeleni jako uto¢nici v
horni zékladn€) a jeden hra¢ jako Payload (modry). Pfi smrti se v§ichni kromé Payloadu chodi
ozivovat do zdkladny. Cilem uto¢nikil je dovést Payload nahoru tak, aby trefil tfikrat horni
minu a cilem obrancli je tomu zabrénit. Payload se mize pohybovat jen pomalu — nebé&ha.
Pouze, kdyz je zivy, nékdo zivy ho vede a ten kdo ho vede, nestiili. Stiilet na minu mize za
stejnych podminek. Hra kon¢i po 10 minutach (vyhravaji ¢erveni) nebo po zni¢eni horni miny
(vyhravaji zeleni). Rozhoduje lepsi taktika, dovednosti a jen jedna chyba muze pfevratit celou

hru.
e Zombici

Krouzkova hra na schovku, kdy dva hraci jsou zombici, ktefi maji za tikol pochytat v§echny

prezivsi v aréné. Zombici nesmi svitit baterkou, stiilet a béhat. Piezivsi nesmi pouze stfilet.
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Prezivsi je chycen, jakmile ho zombik chyti rukou a nésledné zastfeli. V aréné hraje hudba a
pfiblizn€ kazdou minutu se ozve hrom, pii kterém musi prezivsi svitit baterkou nad sebe. Hra
kon¢i po uplynuti 10 minut vyhrou vSech ptezivsich, co zlstali v arén¢ nechyceni nebo po

pochytani vSech pfezivsi vyhrou zombik.

Pozn. Herni mddy a jejich nazvy jsou vymyslené vedoucimi krouzki ¢i odvozené od

podobnych pocitacovych her.
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6.3.3 Popis venkovni laser game
Laser game venku vétSinou probiha v parku ¢i blizkém lese. Déti vyuzivaji piirodni
prekazky ke schovavani se. Vybaveni pro venkovni laser game se lisi. DEti maji helmy s Cidly,
do kterych se snazi trefit soupete zbrani se zaméfovacem. Pravidla i herni mody jsou podobna

jako u vnitini hry.

9. Venkovni laser game

zdroj Laser game klub
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10. Ptirodni piekazky

zdroj Laser game klub
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7 Pedagogicka a psychologicka hlediska
Hrét si a u toho sportovat je bezpochyby pro mé jedna s nejlepSich ¢innosti. Kdyz k tomu
jesté zapojite déti, které jsou nadSené pro stejnou véc, vznikne skvélé spojeni, kdy mulzete
détem predéavat radost, vzruseni, rozvijet u nich pohybové dovednosti i schopnosti, spolupraci,
sebedtvéru, komunikaci, motivovat je a mnoho jiného. Dé&ti se pii hie pfirozené uci véci, bez
kterych se v budoucnu neobejdou. Dulezité je déti ptfi hie poslouchat a sledovat, a
pfizptsobovat tak konani jejich potiebam i pocitim.
., Hra je jednim ze svornikii, ktera spojuji jednotliva vyvojova obdobi lidského Zivota v jeden
celek.  (Zdenék Matéjcek)
Je tfeba si stanovit cile, kterych bychom chtéli dosahnout, pouzit spravné metody a formy a
pak zhodnotit, zda se povedlo k vyty¢enym cilim dojit. To vS§e musi po celou dobu provazet

motivace, ktera vSe udrzi v chodu.

7.1 Motivace

Motivace je dilezitd v kazdém naSem Zivotnim konani. Pomahd ndm dojit k GspéSnym cilim
a vyhnout se netspéchu.

D¢ti tuto aktivitu navstévuji dobrovolné a rady, coz je i jednim z naSich cili a pro déti i
motivaci chodit. Ze se na krouzek t&i, stejné tak na setkani s kamarady a na program, ktery je
pro né na krouzku nachystan, miizeme posoudit uz z toho, ze vékova kategorie na zacatku
projektu byla 6-11let. Nyni po ctyfech let jsme jiz za hranici 15 let, protoze déti se chtéji

schazet dal.

Dalsi motivace pro¢ se ucastnit i zlepSovat jsou jejich Laser vedouci (vitézové

republikového turnaje), kteti jsou ve hie neptekonatelni a déti se snazi byt jako oni, ne-li lep$i.

Spolec¢nou motivaci vSech déti, je porazit tym Laser vedoucich ,,Ochranct zvirat" a ziskat

tak titul nejlepSich, o ktery je zatim nikdo od nas ani z venku jest¢ nepfipravil.

Vnitini motivaci déti je se zlepSovat a na zZebticku krouzkové ligy se posouvat stile vys,

stejné tak jako byt dilezitou soucasti tymu.

Vnéjsi motivaci je ziskat pfi turnajich medaili, pohar a se svym tymem misto na zdi slavy.
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12. Zed slavy

zdroj Laser game klub

Nékteti si ale pfijdou jen tak zahrat a nepotiebuji vitézit. Tito vétSinou pfisli hlavné za

kamarady a slouzi skupin¢ jako stmelovaci tymu.

7.2 Cile
Cil 1. Déti umi spolupracovat, dokazi spoleéné¢ vymyslet potiebné strategie a dobie

odhadnou a vyuziji vSechny ¢lanky svého tymu s vyhodami i nevyhodami.

Cil II. Déti umi spolupracovat i napti¢ vékovych rozdild, chodi na krouzky rady, zlepSuji se,
pohyb je bavi, ziskavaji sebedivéru, nové kamarddy, nauci se trpélivosti, ovladani se, uméji

pochvalit i zhodnotit svou i cizi praci, komunikuji spolu.

7.3 Hodnoceni

Déti samy mohou zhodnotit svou i tymovou praci bezprostiedné po hie z hernich vysledk.

Pti spole¢ném pribézném hodnoceni se drzime téchto pravidel, kritérii.

7.3.1 Kritéria
¢ Kazdy je jiny, dohromady jsme tym.
* Hodnoceni je tymové a slouzi k vyhodnoceni dané hry a zaddvani novych cilii vedouci
ke zlepseni.
* Pochvaly i "tresty" jsou vzdy udélovany tak, aby dité jasn¢ védélo a uvédomilo si, co

je a co neni dobfe.
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* Kazdy mize udélat chybu a kazdy méa moznost dalSich Sanci, je to cesta ke zlepSovani
se.

* Kazdé dit€ je jiné a v tymu (jako naptiklad u fotbalu), ma sviij ukol - pozici, ve které
byl jeden maly, jeden velky, jeden velmi dobry, jeden horsi apod.

*  Tym musi vymyslet strategii a vést ty slabsi, aby méli Sanci obstat napf. pii turnaji.

vvvvvv

7.3.2 Hodnoceni splnéni cile 1:
Cil I. Déti umi spolupracovat, dokdzi spoleéné¢ vymyslet potfebné strategie a dobie

odhadnou a vyuziji v§echny ¢lanky svého tymu s vyhodami i nevyhodami.

V jednom tymu mame chlapce na voziku. Jedna se o vyborného stielce, ale také o vyborny
ter¢. Tym musel pfizplsobit strategii tak, aby dostate¢né ochranil svého snipera a ten mohl
vyuzit v§ech svych vyhod. Pozvali si jednoho velmi dobrého hrace z mazaka (13 let), kterého
poprosili o koucovani. Jeho zvolend taktika a spoluprace tymu byla tak dobra, ze jiz na prvnim
turnaji byli zlati.

Toto byl jeden z nejlepSich piikladii pro ostatni tymy, Ze spoluprace je to, co je miize dovést

k vitézstvi, 1 kdyz tomu nikdo nevéfil.

13. Vitézové turnaje |

zdroj Laser game club
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7.3.3 Hodnoceni cile 11:
Cil II: D¢ti umi spolupracovat i napifi¢ vékovych rozdild, zlepSuji se, pohyb je bavi,
ziskavaji sebedlvéru, nové kamarady, nauci se trpélivosti, ovladdani se, umé&ji pochvalit i

zhodnotit svou i cizi praci, komunikuji spolu.

Druhy ptiklad vyborné prace a spoluprace i trpélivosti jsme zaznamenali u nejstar$ich nasich
déti (jak sluzebné, tak vékem). V tymu, ktery jsme slozili, byli ti nejlepsi s jednim teprve 6ti
letym hracem. Turnaj je vzdy rozdéleny na dvé kategorie - zacateCnici a mazéci. Tito patfili
mezi favority mazacké kategorie tzv. jedni z nejlepSich. Tento maly hra¢ byl jejich nejvétsi
slabinou a ohrozoval jejich prvenstvi v turnaji. Maly si nevéfil, bal se Ze kvlili nému prohraji a

nebudou ho mit radi, nechtél ve skupiné byt.

Velci vymysleli vybornou strategii, malému dali pozici ,,ndvnady" a tréninkem, uZasnou

spolupraci a podporou, nejen ze se maly citil jako velky vitéz, ale opravdu sviij turnaj vyhrali.

14. Vitézové turnaje 11

zdroj Laser game club
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7.3.4 MozZnosti zpétné vazby
Krom celoro¢ni ligy, kterd ma také svou vypovidajici schopnost o zlepSovani se, maji za
Skolni rok moznost zucCastnit se tfikrat turnaje, kde mohou porovnat sily a zhodnotit svou préci
a snahu. Jako protivniky maji jak déti ze vSech krouzkovych skupin, ale i skupiny dospélych a

déti, ktery k nam jen chodi hrat a trénuji samostatné.

Podzimni a jarni turnaj - vefejnd akce rozdélend na dvé kategorie zacatecnici a mazici.

Tymy jsou tvofeny ze Ctyt clenli. Mohou byt libovolné vékoveé kombinované (dospély i déti).

Novoro¢ni turnaj - akce pouze pro naSe krouzkové déti. Slouzi k pomeéfeni svych sil a

strategii naSich skupin.

15. Ceny, odmény pro vitéze

zdroj Laser game club
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7.4 Formy a metody nasi prace
Formy patii do vyucovaciho procesu a spolu s metodami se podileji na dosahovani
stanovenych cili. Formy jsou ur¢itym uspotadanim vsSech slozek vyuky. Vyukové metody jsou
postupy a cesty, které by méli rozvijet poznavaci procesy, aktivovat dit¢ k prozitku,
respektovat, pasobit vychovné. Mohou podporovat ¢i potlacovat rozvoj a osobnost déti

(Cabalova, 2000).

7.4.1 Formy kombinujeme dle potieby
¢ Skupinové
* Hromadné
¢ Kooperativni ¢i samostatné

¢  Frontalni

7.4.2 Metody vétSinou pievladaji didakticke
* Slovni - komunikace mezi ndmi a détmi, ddle pak mezi détmi samotnymi.
* Nazorn¢ demonstracni - pfedvedeni daného tkonu.
* Motivacni - zlepSovani se, vyhra.

* Fixacni - nacvik 1 vycvik (opakovani, soutézent).
Dale vyuZzivame:

* Metoda samostatné prace - déti plni ale 1 vymysli samostatné.

* Metoda kooperacni — spoluprace vede skupinu k vitézstvi.

* Metoda aplika¢ni - umi pouZzit nauc¢ené dovednosti.

* Metoda projektova — déti dostanou tkol, cil a snazi se k nému dojit.
* Metoda problémova — musi vyftesit dany tkol.

* Didaktické hry - aktivizujici metody - interaktivni.

* Kombinace riznych metod a pomtcek.

7.5 Psychologicky aspekt LG
Hranice mezi adrenalinem a agresi je u Laser game velmi slaba a naSim hlavnim tkolem je
nejen ohlidat aby se déti udrzely v adrenalinové hladiné, ale hlavné aby dokazaly tyto dvé

emoce odlisit a ovladnout se.

Vitézstvi, tspéch z dobré prace, zlepSovani se, uznani tymovych hraca to vSe maji moznost
si pii této aktivité zazit, stejné tak jako prohru, smutek a n¢kdy i pocit marnosti. VSe je tieba

stavét tak, aby kazdy z nich mél moznost si na néco obc¢as sdhnout. Je to prace nas vedoucich,

33



vychovateltl, uciteli. Nékdy musime jednoho trochu podrzet a druhého v tom nechat malinko
vykoupat. Pro zivot déti i dosp€lych je dilezité, aby okusili od kazdého trochu. Déti je nutné pii
hrach i sportu hlavné zaujmout, nadchnout a poté, kdyz si ziskdme jejich pozornost, je dilezité
vést je k samostatnosti, spolupraci a kooperaci, budovat v nich sebedtivéru, sebeovladani, ucit
je sebepoznani, podporovat ptedstavivost, zlepSovat koncentraci, vnimat a respektovat
odli$nosti, vyvolavat potfebu komunikace. V ruce k tomu mame mnoho prostfedkl

motivujicich, podporujicich, které ndm pomohou v naSem poslani.
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8 Diskuse a zavér

Tim, Ze v naSich skupindch pracujeme se smiSenym vékem, musime zvladnout obé skupiny
zaujmout, stmelit 1 naucit spolupracovat. Nékdy je to velmi tézké, zvlast’ pokud se v jedné skupiné
sejde dité vic vyspelé s malym ,rozmazlenym" prviidkem. Jeden neustdle vyzaduje pozornost a
servis, druhy ma oci stale v sloup a pfi kazdé ptilezitosti se snazi dokazat, kdo je tu panem. V této
fazi se ndm osvédcilo dat velkému pozici pomocného instruktora a malého trochu hodit do studené
vody. Velky dostal funkci a ma za ukol ho dostat do formy, a maly ma pocit Zze se stal velkym.
Béhem nékolika tydnti se vétSinou oba srovnaji. Obcas ale také nastane situace, kdy déti nelze
v jednom tymu nechat. Antipatie je tak velk4, ze by mohla vyustit az v Sikanu. Jelikoz mame
skupinky malé, jsme schopni vétSinou okamzité reagovat a situaci v€as zhodnotit i feSit. Pokud je to
mozné, prefadime jedno z déti do vhodnéjsi skupiny. ProtoZze jsme adrenalinovy sport, plati zde
také velmi piisna pravidla, kterd déti znaji a védi, Ze i ndznak Sikany by je mohl stat misto v jejich

tymu.

Z vlastni zkuSenosti mohu fict, ze pokud ¢lov€k détem naslouchd, d4 jim davéru a hranice hned na
zacatku, da se s nimi vzdy domluvit. Byt pfitel, mit u déti divéru a zaroven autoritu je velmi tézka
rovina. Kazdé dit¢ mluvi jinou fe¢i, ma za sebou jinou minulost i vychovu a i zkuSenosti déti s nami
dospélymi jsou riizné. Za dvé hodiny tydné nemohu, ani mi nepiislusi dité¢ prevychovat, ale je to
dost ¢asu na to ho poznat a naucit se komunikovat jeho jazykem, ktery sly$i, vnima. Dité je daleko
oteviengjsi, pristupnéjsi a 1 spokojené;si.

Devadesat procent déti v nasich skupinéch jsou ,,divocéaci". Potfebuji se vybit, vybéhat, odreagovat
od vSech naro¢nych ukold, které jsou béhem tydne na né hrnuty. Sportovni aktivity jsou tim
nejlepSim néstrojem jak u déti dosahnout vybiti, odreagovani, odpocinku i zadbavy, stejn¢ tak jako
k nenasilnému a ptirozenému vsestrannému rozvoji. Laser game jako prostiedek a néstroj na této

cesté se nam urcité osveddEil.

Na zacatku to byl jen pocit matky, kterd chtéla néco udélat s jednim ditétem. Pterostlo to v néco
velkého a uzasného, kdy miizeme pomdhat i jinym rodi¢lim s podobnym problémem. Cilem bylo
zvednout déti ze zidli, nadchnout je, rozhybat, odreagovat a mezi tim jim pfedat néco do Zivota. Jiz

Ctyfi roky mohu sledovat, jak se nam to dafi.

Déti krouzek bavi. Je viditelné nejen zlepSovani se ve hie, ale i Uizasna skupinova prace a
spoluprace. Nekteti rodice prichazeji s tim, Ze se jedna o jedinou aktivitu, na kterou se dit¢ t&$i a u
které je ochotno se zapotit. Déti dobrovolné odkladaji na tento Cas telefon, a pokud uz fesi téma

z oblasti poc€itact a her, tak vétSinou diky hernimu mddu v aréné, ktery jim ho pfipomina.
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Jedinym uskalim muaze byt nevhodny vedouci v cele skupiny. Pokud by tato prace nc¢koho
inspirovala pro podobny projekt, musi opravdu dobie volit ¢loveka, ktery skupinu povede. Neni to
prace lehka a urcité ne pro kazdého, stoji ale za to, protoze déti to vzdy stoprocentné vrati.

Vevr

odstranit, kdyz se mu postavis, neprezijes!* (vlastni motto)
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Pfiloha 1 - Vysledkova listina
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NEKURACKA KAVARNA

OD LUNA 3.patro
Velké namésti 175, Pisek
Tel.: 776 606 631, laserarena@hotnet.cz

www.laserarenapisek.cz
www.lasergameclub.cz
www.facebook.com/laserarenapisek

zdroj Laser game club
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Priloha 2 - Souhlas

Udé¢lujeme souhlas s pouzitim fotografii a informaci clubu k zavére¢né praci Jany Vojikové.
Fotografie jsou majetkem clubu. Club je také vlastnikem podepsanych souhlasii zdkonnych

zastupct déti s moznosti pouzitim materiald.

Laser game club Pisek z.s.
Gabriela Koluchova

pfedseda a jednatel spolku
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